
 

連絡 
・ 
相談 

不安で  
イライラする 
疲れがとれない 
食べれない 
眠れない 
 

日常生活がうまく送れなくなったと感じたら 
ご相談ください 

精神障害や、こころの病について相談・治療します 

受診 
・ 
治療 

精神療法や薬物療法に加えて生活訓練が必要な方へお
すすめしています 

当院『相談室』にお気軽にご連絡ください 
精神科へ初めてご相談される方 

病院や施設から当院への通院や入院をご検討される方 

精神科疾患があって生活や就労にお困りの方 

ご本人・ご家族 

相談室 通院・入院 
デイケア 

自立支援医療、障害年金等制度 

(保健所・年金事務所・行政機関) 

 
障害福祉・医療サービス 

（訪問介護看護、ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ等） 

高齢者福祉サービス 

（介護認定、通所、入所施設等） 

就労支援、ﾊﾛｰﾜｰｸ 

（企業雇用、A・B 型の 

就労継続、就労移行等） 

病 院 

（他医療機関） 

学校・仕事に 
行けない 

 
人間関係が上手 
くいかない 

物忘れが 
気になる 

 
身近な高齢者が 
生活に困って 
いる 

○入院精神療法や入院薬物療法、必要な方には作業療法などを 

おこない精神状態の安定を図ります 

 

○個室～4 人で過ごしていただき、治療経過をみながら、 

女性病棟、療養病棟などへの移動など関係調整にも 

努めています 

 

○面会や外出、外泊、他施設見学 

など退院後の環境として最良の 

ものを検討しています 

○外来治療の１つの方法です 

○グループ活動を通してリハビリテーションを行い 

ます 

※医師の勧め（指示）が必要です 

 
 

通院 
 
治療 
 

入院 
 
治療 
 

精神科デイケア 

「ひかり」(外来 ) 

 

月～金（休日を除く） 

9：30～15：30 

「仕事に行きたいけど自信がない」

「生活が不規則になる」「人付き合い

が上手くいかない」などの悩みを抱え

ている方が参加しています 

 

レクリエーションや創作活動、ミーテ

ィングなどプログラムを行います 

 

○うつ病や不安障害、統合失調症などの精神科治療の他 

学齢期※1 や高齢者※2 の精神疾患にも対応しています 

 

※1．2019 年 4 月より、児童・思春期(発達障害含む)  

治療専門医療機関として外来で 

ご相談をお伺いします 

※2．CT、MRI などの脳画像診断 

が必要な方には検査医療機関を 

ご紹介します 
 
 

結城病院 


